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Ladies Edition macht Lust auf Innovation

Sonderausgabe der Business Night Bodensee zeigt, wie Motivation richtig funktioniert

Von Kirsten Lichtinger

TET'INANG - Sie ist als ,Deutsch-
lands frechste Frau“ bekannt: Hen-
riette Fridrich kam bei der ersten
wLadies Edition® der Business Night
Bodensee der Wirtschaftsforderung
Bodenseekreis (WFB) bei den 80
Gisten bestens an. Ebenso punktete
das Gesamtkonzept beim Publikum,
das zu groflen Teil aus Frauen be-
stand. Den passenden Rahmen bot
am Donnerstagabend der Rittersaal
des Neuen Schlosses.

wFrauen leisten ihren Beitrag zum
wirtschaftlichen Erfolg des Boden-
seekreises®, erklirte Geschaftsfih-
rer Benedikt Otte die Griinde fur die
Veranstaltung. In ihrem anschlie-
fenden unterhaltsamen Vortrag
wLos! Motivier mich!“ informierte
Keynote-Speakerin Henriette Fri-
drich, warum das menschliche Ge-
hirn eigentlich ein Update bendtigt.

wUnser Gehirn funktioniert heute
noch so wie in der Steinzeit und da
war es gut, wenn alles bleibt wie es
ist“, erliuterte sie die Angst vieler
Menschen vor Veranderung. ,Ich
mochte Ihnen Lust auf Neues ma-
chen®, erginzte sie. lhr Rezept:
SRaus aus dem Schmerz-Prinzip,
rein ins Lust-Prinzip, empfahl sie.

Regeln und vermeintliche Wahr-
heiten zu hinterfragen sei ebenso
hilfreich. ,Wahrheiten verindern
sich®, betonte sie mit Blick auf den
Fall der Mauer in Berlin oder die Pan-
demie durch das Corona-Virus. Au-
Rerdem gebe es fiir jedes Problem ei-
ne Losung, so Fridrich. ,,Sie kann uns
nur finden, wenn wir uns zeigen®,
verdeutlichte sie. Es gehe nicht um
perfekte Resultate oder sofortigen
Erfolg, sondern um den Mut, weitere

Night Bodensee.

Versuche zu starten, verdeutlichte
sie. ,Dranbleiben und weiterma-
chen®, appellierte sie an ihr Publi-
kum. Kreativitat sei das Ergebnis
harter Arbeit und unaufhorlichen
Lernens, nicht nur das einer einzel-
nen spannenden Idee. Einen weite-
ren Ratschlag hatte sie im Gepack:
»Wir miissen nicht everybody’s dar-
ling scin®, sagte sic.

Man konne sich auch aus anderen
Branchen Inspiration holen und ver-
wies auf den Sternekoch Grant
Achatz aus Chicago, der sich seit
iiber zehn Jahren in seinem Restau-
rant immer wieder neu erfinde. Un-
konventionelle L.osungen zu entde-
cken und immer wieder Herausfor-
derungen zu suchen, zihle zu seinen
Erfolgsfaktoren. ,Speisen nicht auf
einem Teller anrichten, sondern auf

Inspirierende Gedanken 7ur Motivation prasentierte Henriette Fradrich (auf der Bohne) bei der Ladys Fdition der Business

der Tischdecke*, kann eine Moglich-
keit sein. Trotz einer tiberstandenen
Krebserkrankung, die mit dem Ver-
lust der Geschmacksknospen ein-
herging, gelang es ihm, sein Team
immer wieder zu neuen Ideen zu mo-
tivieren.

Dass ¢s auch im Bodenseckreis
Frauen gibt, die erfolgreiche Innova-
tionen zu bieten haben, bewies bei-
spiclsweise Carola Dambacher aus
Friedrichshafen. Sie entwickelte ei-
nen Laptop-Rucksack mit integrier-
tem Sitzhocker, um mobiles Arbeiten
iiberall zu erméglichen. , Einfach ma-
chen und keine Chance verpassen®,
beschrieb sie die Motivation fiir ihre
Erfindung.

Was man von einer Standup-
Paddlerin wie Meral Akyol aus Lin-
dau lernen kann? Sie iiberquerte im
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Mai den Bodensee auf seiner gesam-
ten Linge von 65 Kilometer. Dazu
brauche es auch ein mentales Trai-
ning, bei dem sie sich von anderen
Extremsportlern inspirieren liefi.
wNach einer solchen Leistung ist
man hinterher ein anderer Mensch®,
warb sie,

Dic Resonanz der Giste auf die
Veranstaltung war durchweg positiv:
»Es war ein inspirierender Vortrag
und eine abwechslungsreiche Pri-
sentation®, lobte eine Teilnehmerin.
~oehrinteressante DenkanstoRe”, ei-
ne andere. Die Veranstaltung bot vor
und nach dem Vortrag viel Platz fir
Gespriche und Networking in ange-
nehmer Atmosphire. Dazu trug auch
die musikalische Begleitung der jun-
gen, talentierten Aleksandra Dimit-
rijevic am Fligel bei.



